Spinat recht oft: 


mal fo, mal fo! 


Florentiner Suppe (Spinat-Suppe) 


1 Würfel Maggi’s % fiter Mil 
Rönigin-Suppe 125 g Spinat 

1 Eßlöffel (20 g) Sett 1 Ei, hartgekocdht 

% Liter Waffer 1 Drife Salz 
Den Suppenwürfel zerdrücen, trocken in das 
heißgemadte Seit geben und nur leict durch- 
fcywiten. Das Daffer auffüllen, mit dem Schnee- 
befen gut verrühren und nadı dem Aufkocyen 
bei kleinem feuer 15 Minuten kocdjen laffen. — 
Inzwifchen den gewafchenen Spinat toh fein- 
hacken, mit der Milch zur Suppe geben und 
5 Minuten kochen laffen. Mit Salz und Maggi’s 
Dürze abfäymerken. — Das hartgekochte Ei 
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Für 4 Perjonen 


feinhaken und über die Suppe geben. 


Spinat-Gemüfe 
1 kg Spinat 
1 Scheibe Speck 


reichlich % Liter Schmorfaft von 

1 kleine Zwiebel, gerieben Spinat u. Daffer 
1 Elöffel (20 8) Sett 1% Eßlöffel (30 8) Mehl 1 Teelöffel Maggi’s 
oder Butter 1 Teelöffel Salz Würze 

Den Spinat verlefen und nad; mehrmaligem Wafchen nur mit dem DWaffer, das 
an den Spinatblättern hängen bleibt, bei mäßigem feuert 5 Minuten dünften, 
bis die Blätter zufammengefallen find. Nun den Spinat auf dem Brett etwas 
abkühlen laffen, feinhacen, dabei den austretenden Spinat-Saft auffangen. — 
Den gewürfelten Speck im heißgemacdten $ett angehen laffen, die Jwiebel nur 
goldgelb Dünften, das Mehl dazugeben und ebenfalls nur wenig farbe nehmen 
laffen. Mit dem aufgefangenen Scmorfaft und Waffer ablöfcyen und eine fämige 
Soße kocen. Den gehackten Spinat beifügen, gut durchkocden, mit Salz und 
Maggi’s Würze abfchmedzen. 
Beigabe: Rührei oder Bratwurft. 


Junger Spinat, gedünftet 

1kg Spinat 1% £löffel (30 8) Butter 1 Taffe Mil 

1 mittlere Zwiebel 1% Eblöffel (30 2) Mehl 1 Teelöffel Maggi’s Würze 

1 Teelöffel Salz 

Den Spinat verlefen, wafchen, bündelweife grob vorfcdneiden und feinwiegen. 
Inzwifchen die fehr fein gehadite Jwiebel in der Butter glafig dünften, den 
gehackten Spinat coh dazugeben und auf großer Flamme bei ftändigem Kühren 
durchdünften. Das Mehl in die Milch quiclen, zum Spinat gießen, verrühren und 
gut Ducchkochen. Maggi’s Würze daruntergeben und mit Salz abfijmecken. 
Beigabe: Gebratene Leber. 


Spinat-Eintopf mit Brühwurft 
2 Würfel Maggi’s 1% kg fartoffeln 
Zwiebel-Suppe* 1kg Spinat 
2E£ßlöffel (40 g) Fett 1 Teelöffel Maggi’s 
1% Liter Waffer Würze 
* Rud) Maggi’s Blumenkohl-, Rönigin- und Samilien-Suppe [ind geeignet. 
Bitte wenden! 


3758 Brühwurft 
1 Eglöffel (20 &) Mehl 
% Teelöffel Salz 


Ka 


Die Suppenwürfel zerdrücken, trocken in das zerlaffene Fett geben und nur leicht 
durcfchwiten. Das Waffer lauwarm aufgießen, mit dem Schneebefen glattrühren 
und aufkochen. Das mit wenig Woaffer angerührte Mehl ebenfalls beifügen. 

Inzwifcen die Kartoffeln in der Schale kochen, fchälen und in Würfel fejneiden. 
Den verlefenen Spinat roh feinwiegen, mit den. Kartoffelwürfeln zur Suppe geben 


und 5 Minuten kochen. Mit Salz und Maggi’s Würze abfchmerken. Die Brühwurft . 


dazugeben und heiß weıden laffen. 
Deränderung: Statt Brühwurft kann man auch Sleifchklößchen geben. 


Spinat-Auflauf (Oftertorte) mit Kartofielfalat 


%—% kg Spinat 4 Eßlöffel ger. Räfe % Fiter Sleifchbrühe aus 
1 mittlere Zwiebel 3—4 Eier 2 Maggi-Sleifeybrüh- 
1 £ßlöffel (20°) Fett Salz und Muskatnuß würfelnoder aus 
125 g Reis Maggi’s Würze nadı 2 Teelöffel Maggi’s 
250 8 Brühmwurft Gefcdimack = Sleifch- 
tühe 


Die Zwiebel reiben, im $ett goldgelb angehen laffen, den gewafchenen Tieis Dazu- 
geben und 5 Minuten dünften. Mit der Sleifchbrühe auffüllen und 10 Minuten 
ziehen laffen. Den gewafcdenen und roh gehackten Spinat dazugeben und in 
weiteren 5 Minuten garkocden (Afbeftplatte unterlegen). — Die Wurft in heißes 
Waffer taudjen, enthäuten, in feine Scheiben fdneiden und mit dem geriebenen Räfe, 
den verguielten Eiern unter Die Spinatmaffe mifden. Tlady Salz abfchmeken, 
einen Strih Muskatnuß fowie etwas Maggi-Würze beifügen und die Maffe in 
eine eingefeitete Sorm geben. Im Ofen bei mäßiger Mitie gut % Stunde backen. 
Man reidjt dazu Rarteffelfalat. : 


Salat von jungem Spinat 


150 & jungen Spinat 1 Teelöffel feingehackte 1 Teelöffel Salz 
2 Eblöffel DI Zwiebel 1 Teelöffel Maggi’s 
1 Elöffel Effig oder 1 Drife Judser Würze 
den Saft # Zitrone % Bund Hadieschen 


Den Spinat verlefen, wafchen und in breite Streifen fchneiden. Die aus den 
übrigen Zutaten hergeftellte Salatfoße darübergießen und gut vermifchen. Aurze 
Zeit ziehen laffen und mit Tadieschenfcheiben verzieren. Tod Belieben kann man 
zur Salatfoße noch 1 Elöffel Büchfenmild; geben. 


Spinat-Kartoffelpuffer mit Apfelmus 


1% kg Rartoffeln 1 Ei 125 g Schweinefchmalz 
2 £plöffel (40 8) Mehl 200.8 Spinat 1 fladyen Teelöffel Salz 
Den Spinat wafchen, bündelweife grob vorfchneiden und feinwiegen. Die tohen 
Fartoffeln fehälen, reiben und mit dem Mehl, dem verfchlagenen Ei und dem 
gehaten Spinat vermengen. Don der Maffe je 2 Eplöffel für einen Duffer in das 
fehr heiße Fett geben, dünn ausftreichen und auf beiden Seiten bei großer $lamme 
hellbraun backen. 


Beigabe: Apfelmus oder fonftiges in Gläfern Marke „WECK“ eingekodjtes Obft. 
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